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ГородкЁ старинная славяясr€я ифа, Её исlория на8иiывэет

Упоминаниа о rородках мошо найlа и в сФзGх, и в с'арин!ых леrsядах, и в

до{у!!ýяъх, относяпlихся к исторйи Дr.sней Руей, Эта иrра Еош в нащу исюрию квк

часrь наLlмоналыой кульryры. Сохрвнились исюри*фа докуцеяъ, коmрве фюрят

о самом раявем проllсхоrФеsии 11,ры в rородФ, Эф цвеяgё ,рафры xix вёка,

сод€ржащиеся s разлйqныt западноёвроfiёйс@х иаqаниях, Иrра в rороям ýоOrла в

нацrу иФорию как чаФ нациояалфой fiульryры, В наш, вр€м, она sоФрацабтся и

ИФа в rородм раз9{ва€r rлазомер, сбобразllтольно,ъ, точносъ двихбяий, у{репляот

мышцы рук и ryфеца-

И,рой в rорDдg уФевлся rбиералиссимус Д В, Суврров, ýрвобраФФrель РФфF

цэрь Петр l, Николай ll, Ита в fоролкl! бьла }1тюблgнныý физiчефli, упраiiФrениеfi
' 

" 
,""." *о""щ*"" д.яrелей отечественной яауки, {улыуры, писаrел€й, Среди

яих - адоик И- П, Павпов, reнsвк В, В, ТсвофýýеРесоФмй, пбФц Ф, И,

Шаляпин, музь@лыlый крлJк и lо,Jло'июр В, В, Съсов, kлассиg мирофй

литёратуры л, н, толотой иА, м. rорький,

В роли полнопраиоr€ вида споръ городки бýф лри*аны в 1923 Фду, В 30€ rоды

бьли приняfu обяgтёпьныв прае,а игр, в rородg (15 фигур} и они деисlsуют и по

яасrоящее вревя, а начале я серёдино 204о lола отмечапся пяfi лопулярчости

rородошноr. спорта, С 19Зб rода по !е у прс'одилисý целý]е €мляояаrы, В наl,и

лiи lбмо о!х{9чаеrся и!ьrерес к rородiсм, В coBpoBбHHo,1 ,jияе стало уЁ€ ,рад,циеи

flрофдиъ иФы на Кубоя Европы.

Чем жо 1ак хорош .1от Фд споръ?

Для дётей дошrолыоrо Фтаста иФа (Городш,, слособфуёr разв,вю тамх

физичвспlх €чаФ,.al:

Воспить!gа1 нрsв.lв€нfl о,Фл

_ ц€леусrремлёаяо.ть

-орган|lзомннФ и дDу|ио ну,kые и пФе*uв {а€с@

Не сеФеr, {о именно этих кавсlв тач не lфтает 
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rпачиOосrи, dадо призяаlь, что ребенку @ меньце времён, осrае{я мя по4вйжых
иго, проlуло{ обцечия ф.ФрФниками, Наруцевие баланф Meя{д_l, ифой и лрувми
вида[.и дёiскоЙ деятёпьносп] мех€у разqьrи видами иlD (подвижными и
..окой!н],.и qчд!е!ду9л!l]L]ll', ! с.зllасlL]Ll!,)
состоянйи qдоровья, так й яа урФне развивя двигательаьх способностей

Методичаские реr.liендаl]ии по

оt,ганйзаllии и].ы горолкй с

Заrпеir .ри вослиiа.и! ;еr.i]

0a|aro. родrrельс{о. с.t,раNrе
rHa!,! дDу*нап семья}

uо.литаlие б рсбеЁtrе ччв.тва змлаrли

Ilрог) j :а l]e(.bo;l. j]е.аJи

(JрIэБй]. lия .онеIно,ролеёоЙ игр|
(д.jт.*й .а! в. rеч:.т

Вь)пус(!ой бал в подготсв|тельiой

Все работы за се.одня >>>

па;] Jемпей й iол зе!i,Фи уч|ли
пOроян!ю эз6r\" онсRпс до|!копьнrJJ

В цатском саду ElopbeвcKa .ооцла
3ь сlавхд (Ру.ская |ародiая.kа3iа!

d л€[хоrl .аду городз Воляск,

ад€-.ксм.ад! пропеrарска оодители

!еи лапп!т rемзLла !зчали
д.ак.льпики из Прслеrарс(а

Решёвием lакой острой проблемы в деft(ом оаду мохбт стать rородошнь]й Фtа{ок,
{оторыЙ Meie!eT дощко!ьнифв в апиввый обоаз юзни

Цель иlDы броскамй бит вьбtsтЁ из (.орола, (.tпя. r чзэ92!!.е) псо!l.редlо
определённФб количесrво фигур] из 5 rородков
j,O]i5,]Ko!, aлаеая адача - яrра.iи.5 на выбимвие ]5 Фиrур €к i,oeo меньше

Нодля этоrо требуется не только физичес€я с!л., а хоrсшая коо9пинаL]ия двияеtsий
с[lеkалка, тренирозанносъ,

дл" _о,о 
"ьбь, ъ/r,Fрё,овJъ ча_/,е,сU 6

.lc)ll |.::у, На г.рD!]х ээ:lri,lпх проа.i,iся ..a.io!ae озпаiпмrэпие . исrорйей
городошноiо спорта, показыФётся rорсдоФная плоцадв, биты, городки, обям7ельно
jн.rрупаж по rехнике беФпа.носв, что непыя бр@ть битьi, коrда по rо находится
в зоне брос€ ло .ви.тцY mе!ера П..ле лраЕил!ноr]r rоFа?а
Фёrе!оч 6rо,* дrеч подерьъ Фr'lD,, 4обr р€ф,о_ \вr'арг p.,r/Lr в бiта\ 5l.
.дl|] б]iтц ýз.си!е.кие (со.rавiые, rолt]мерйые, финс&е {деревянньLе] разньLе по

длизе. по весу и маrериалуиз чёго qqеланы

Для начrнаюцих за#о чтобы !а лерfuх Gнятиях они выбили хотя бь] одиs rородок,
й для этсrо мы съвйм фигурузбор на ФднеЙ линии или налинии еаоки-

Разt еры плоцадки (Фород,) для доtirкольников ]х] м расстояние о] фесъ
liр.сt.в] яа!ь!-"е ((Фрr] - з:j, 5лl}+lе. ((cclyKo!,) . 2 ;i; дл;}iа iородюв 20 .;,
диаtlеф их_4 5_5 смiми!а биlьj нё более 1 м, Выбиваюrся фиryрьjс (kонэ,, но,
если из фигуры выби' хоm бы один ,ородок, остальные вьбиФютсп с (полукояа,, Д

вы6ивет.я толью с (RоNа}, Гоrодок считаёrcя выбиъtм если он
(€адраrа йли усов Городкй, вькап€щиеся зэ пербднюю

(r:]qеву.) лl.!/о 1}.дра:. iл,. с.роделL] 
'фв 

сrii.юi.я iевыбиlым,l, (iJat,M, в
(письме, считается выбиrой. ёФи ви о!а, ни бйта не задели друiие rородки,

ьросок счиrается лотерянцы[l, если:

,6иrа косяулась штоафвой лиlrий или зеgли пеDёд пвй|

иrро{ Е момезт бросG насryпил или *сryпил за ли!ию Koia {полуко!а) i

ф время боо.ка игрокзаст!пил ноrой за боковую пла9ку:

_ игро(затрапл большеё воемя (З0 сек на полrоfuR для боо.ка.

В.э городки в этих слу!аях фавят.я на прецие цв.тб rсзтоDять уд-ээ |.

ПроФая веgмь!фоватэя rcхнйка игрьj в .ород(у1, достулный
фэ.trояяооrь облать этои иlре детей дошкольноrо возрасrа,

ncnoвHoil олемент бросок биты, Однако здесь нбдостаточио одной
rочNосrи, Rеобходим кроме Toro и ючньiй расчет Мало лопасъ битой в фиry,у
ц},*о еще, чтобьj развернула.ь у цели и фпрйксснулась .

., ,.!.,l-i l, f :cj,l-,i) lo__/o,,,.-\-:c__llpei! Ф.Datsо,!i
ч:обы бита в.егда врацалась с од!ой с{оросъю и делала полный оборот Бохру.
cвoero центра вжесrи, пролетев кая<дыЙ разодинакоБое расФояние,

Результативносъ брофа 9висит от многих лричин стбпёNй владения избранным
с.ссобом боос(а, захфй Dгки, праFяльцоlо еыбооа че.:та эiJ9.хёчро,'l
rюординации, вастсйчиФсФ и упорстФ вовладбнии навыками иtры,

Техни{а бросkа биъ сосrcитиз следуюцих элемёнтов:

_ хФт илидержаниё биrь] й ручrуi



- замах - оmдвние биъi

- разrон биты;

_ ъiброс или финалыое усиreние,

(Хщтом) назы@ют удербiие биъ kиф,

Суцеmует много ею разновидносreЙ, Раиичю' глФомй хват _ юнец ручм бйъl
выходит € пределы @сlr; с9едний - Фазиqа мяхоти шfl сомадабт с rонцом русм;
мблкий ручка за€вчиваев под миунцем руе ифо€.

Внимание деreй обращаёв на то! qo Фсryпаrь Ф линию или насryпsъ на неё

В отарших й лодготовиreльных Фуплах обуение игрё профдйтся на оrrрнтой
Фродошной пrФщадке, Обучёсие начинабт.я rородюми и биЕяи из плsФка.

с осФениём элементов технйм иФы, прамл , наввl{ов ыадения инФнтврёмi
обучение продоrфется иfuой в дер€вянны€ rородки,

Обуrение iехнике проýодитd с rёстfrм фблюдеяием Фебоýаний мер беФпасности
и предгр€,qе!ия таыJп яа,

Зритёли и обучаемые находяrcя смд, иФоков на Фачительвом удалении, но с

ПроцоФ обучения проводиtя на }4rебны, заняvях вослиrателем io физичесkой
культуре. яа проryлkе и в фмоФоятельвой ифофй деятельносtи под кочтролец

Всэ д€йфия деъми выполняютф только по юмаlце; 'Mo)ri]o вяъ биrу', 'Можо
вылолвиrь брофd, "собраъ битв' и лр.

Иiрок располаrзётся на линии полукона на расстоянии 3 м от rcрода и приниfuает
иqодное поф*€ние (ФойкY) ,

Посйновм Hor Пра9эя впереди на расdоянии шаrа ot леюй, вес
тела равномбрffо раслределяеtя на обе ноm, не насryпая налинию.

Туловице еяимабт
раскребощено, удёрreниё биfu э ру€х- ГолоЕ направлена
пиlr.м к фиryре и оетаё@ в .аkом п()]фяяи ил, блdзко к нему в reФниб вФrо
бросФ, Продолцая ось биты Rаправлена в фронуфиryрg,



поворачимютФ по часоФЙ орел@. уыехая ру(и сбитой через сторону наgд, Л€ия
рука лёпим толчком осфбождаетсл от бljтs: в яапраееiiи7 €ё, и продолмётgФучивать ллечи с позвояфfiым ffолбом. Праея руха продолжает овдить биту
яазад, ло.rбпеiiо выпря.плпясь в лоfrевом сусiаве,

*ý

..

l

Весь разrон и выбоос правая рука выпряljлева и осю работу аыполняет от плеча как
одно целое с биrой Ъkанчимеrся броаок выбросом биты

при переходб на облениё ифедеревянньjми lородками,,зних строятф фиryры

Они повыщаю1 интере. дотей как более близg к наФоящему,

Плакат ил! kарто.kо с ]rэсбражеilие Фродоl! ых фиryр, доляqы находиюя в
нбпосредстФнной блиФсти от городоцной плоцадки, в фортивяом эле и в
спорrивных уrолмх rрулп, 9то позволяет деrя кояфйryрацию фигур,Фрибвты их построения, дёмон.трируФт лравильносъ вылольён!lя хйта, сrоЙки,
спософ метания, эмаха и Ф!бро@ биъr

При неблэrолрияn]ых погодных уфовиях, в зимнёе, нен
врс я обучевио и сов€ршенсiюмiие иФы в rородм мояет
проводиЕя в слорfiФом яле gа унивёрФльной раsмет(о, на нвй есъ линия
поФроения фи.ур, линия кона и лолукона, В конце ,,lоцадм сеre_огравичйтель для
беФпасного полета и падерйя биr

lvGl,,г,oid.loo, jde,: -d,261J2. 1д'14])J i2 JoqIti!'G]
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!ля детей старшего дошкоJIьного вотаста

Красяоrарскиir край



[lриложениё 5.4

сIIрАвкА

.Щана Сал-rойлиК Светлане Борисовне, инструкгору по физической

культ}?е МБДОУ д\с ов N 9, в том, что 20 февра.rи 2014 года она провела

мастер-кJIасс по об;,ченrло дошколы{иков иrре в городки дIя инструкторов

по физической кУльтlре образовательных оргаr*лзацlй Кущевского района,

,Щиректор МБУ <I_PO> (f-,l-'-J 
'

О.В. Петрова

О.С.ЕрешкоМетодист МБУ <LPO>>



Приложение 5.5

сIIрАвкА

,Щана Самойлик Светлане Борисовне, rrнстру(тору по физической

rсультуре МБДОУ д\с oB.},lb 9, в том, что З0 апрgтя 2014 mда она приняла

)ласти€ в методическом объедиrrенша инстр}тторов по физической культуре

образовательньтх организаций Кущевского района с представJIеЁием своеIо

опыта работы по обученlто доrшсольников игре <городки>.

,Щирекmр МБУ <LЩО> О.В. Петрова

Методист МБУ <<lPO> ,?,,r-, О.С.Ерешко



Прилоr(ение 5.6

с l ll,лt]кд

ДаtIа С:trlоi]лик Сlзсt:llttlt, i],]]]1,1c()1]I1c- lllic1l))'Liloj)) llо l]lll,l l:cttoil

i.\_,l5г\,рс Yiji L())l д\с Ol].\: 9 l],]!]I1 ч']'{) оllа ?9 аtзгl,с,lit 20],1 ;o,llt iiti
i];I,\a,loBc]io\i ] |сдаго I,I{чec]ioIl совс]Jiаljиц рабсritlикtrв образсlllаlrиrt

l ,,,l l.;lcKot,o ..l]ii|)|Ia лi]оl]е.iil .:icicliylo JJ],pOBylo clIol],г]jB]]yto ]lJo]lla,r{Ky С

i]()clII.1Iallilиliа\1Il NlБ,ЩОУ д/с ll 1.

]i о t:tllc tгсl]llt \,!]jУ <Lil]()ll

' lс o]ilic] М]])1 (llPO)

I.., |,,.
i'. I i, j,i ].]"(lrrl1

iI.I l, Carl1.1,t



IIриложение 5.7

/7Г/
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CI]РABKA

,Щана Самойлик Светлане Борисовне, ,rrфупrору по физической
культуре МБДОУ д\с ОВ J,lЪ 9, в том, что 27 сеатября 2014 года она провела

мастер-кJIасс дJIя педагогов Кущевского района по орIанизации спортивных

развлечеЁий с дошкоJIьниками.

О.В. Петрова

Методист МБУ <LPO> О.С.Ерешко
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Приложение 5.11

сIIрАвкА

.Щана в том, что Самойпик Светлана Борисовна, инструктор по

физической культ}ре МБДОУ д\с ОВ Ns 9, 27.02.2014 юда провела мастер-

кJIасс по организ lии праздtrиков с воспитатlниками - спортивный flрlrздник

Заведltощий МБ,ЩОУ д/с ОВ }..lЪ 9

<<Олимпиада в Первомайском) - для педагогов МБ,ЩQf д/с ОВ М 9.
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Приложение 5.12
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сIIрАвкА

,Щана в том, что Самойлик Светлана Вбрисовна, инструктор по

физической I\ультуре МБ,ЩОУ д\с ОВ Ns 9, 26.09.20|4 rода провела мастер-

KJlacc дJuI воспитателей ДОО Ns 9 по применению игры в городки в свободной

игровой деятельности воспитанников.

Заведl+ощий МБДОУ д/с ОВ Ns 9 ,/Й?/1/- . , Л,В,Новикова
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Приложение 5.14

Муницrrпальное бюдхетное дошкольное образовательное учреждение

детский сад общеразвиваюцего вида Ns 9

Приказ

07 апреля 2014 г.

пос. Первомайский

Об итогах конкурса
<<Воспитатель года - 20|4>>

На основании приказа от 28.01.2014 г. ЛЪ 49 в МБДОУ.dс ОВ Ns 9 с 3 ло

4 апреля 2014 тода проведен конкlрс <<Воспитатель года - 2014>>. В
конкурсе приняли r{астие: Антонович Н.JI., Ка.тr,r-ышанова Н.А., Стрюк Л.С.,

Селиверстова Т.Н., Еметьянова О.А., Халимбер Е.Е. - воспитатеJIи,

Самойлик С.Б. - инструктор по физической культуре.

На основании решения жюри KoнhTpca

приказываю:

l, Признать:
1.1, Победителем конк}рса Самойлик С.Б., инсlруктора по

физической культуре.
1.2. Призеры: Камышанова Н,А., Селиверстова Т.Н., воспитатели.

2. Наградить победителя и призеров грамотами.
3. Кон,троль за исполнеIlием приказа оставляю за собой.

Заведlтоцая МБ.ЩОУ д/с ОВ Ns 9 Л.В. Новикова

N9 82


